Dzien Sniadanie Drugie sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
2 p Herbata 250 ml/ Rosoét z makaronem Herbata 250 ml/ Budyn czekoladowy
0 0 Zupa mleczna z ptatkami 350ml (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka 200g (BIA)
2 D owsianymi 300 ml (BIA) Piers z kurczaka 80g (GLU)
5 S Baton pszenny 80g (GLU) panierowana 100g Chleb 40g (GLU)
- T Chleb 40g (GLU) (GLU, JAJ) Masto 159 (BIA)
0 A Masto 15g (BIA) Puree ziemniaczane Ser z6fty 50g (BIA)
3 Poledwica sopocka 50g 200g (BIA) Ogoérek zielony 30g
w . ..
- 0 (S0J) Suréwka z marchewki i
0 W Pomidor 30g jabtka 150g
9 A Kompot 250ml|
n
i W Herbata 250 ml Gruszka 1 szt. Rosét z makaronem Mandarynki 2 | Herbata 250 ml Budyn czekoladowy
e 7 Zupa mleczna z ptatkami 400ml (GLU, JAJ, SEL) szt. Butka grahamka 200g (BIA)
d B owsianymi 300 ml (BIA) Piers z kurczaka 80g (GLU)
z 0 Baton pszenny 80g (GLU) panierowana 130g Chleb 60g (GLU)
i G Chleb 60g (GLU) (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
e A Masto 15g (BIA) Puree ziemniaczane Ser zofty 50g (BIA)
/ Poledwica sopocka 50g 250qg (BIA) Ogorek zielony 30g
C . .
a 0 (S0J) Suréwka z marchewki i
Pomidor 30g jabtka 150g
N
A Kompot 250ml
L | Herbata 250 ml/ Rosdét z makaronem Herbata 250 ml/ Budyn czekoladowy
E | Zupa mleczna z ptatkami 350ml (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka 200g (BIA)
K | owsianymi 300 ml (BIA) Piers z kurczaka 80g (GLU)
K | Baton pszenny 80g (GLU) gotowana 100g Chleb 40g (GLU)
O | Chleb 40g (GLU) Puree ziemniaczane Masto 10g (BIA)
S | Masto 15¢g (BIA) 200g (BIA) Serek kanapkowy z
T | Poledwica sopocka 50g Sos jarzynowy 100g koperkiem 60g (BIA)
R | (SOJ) (SEL) Satata 10g
A | Satfata 10g Buraczki gotowane




> ==

150qg
Kompot 250ml

Herbata b/c 250 ml

Zupa mleczna z ptatkami

owsianymi 250 ml (BIA)

Gruszka 1 szt.

Rosoét z makaronem
350ml (GLU, JAJ, SEL)
Piers z kurczaka

Mandarynki 2
szt.

Herbata b/c 250 ml
Butka grahamka
50g (GLU)

Budyn czekoladowy
b/c 200g (BIA)

we)

C
U
K| Butka grahamka 50g panierowana 100g Masto 10g (BIA)
R (GLU) (GLU, JAJ) Ser 261ty 50g (BIA)
Z | Masto 10g (BIA) Puree ziemniaczane Ogorek zielony 30g
Y| poledwica sopocka 50g 200g (BIA)
C (50J) Suréwka z marchewki i
O | pomidor 30g jabtka 150g
w Kompot b/c 250ml|
A
540 kcal 75 kcal 714.1 kcal 91 kcal 313 kcal
B20,9¢g B0.6g B47.7¢g B6.7g B19.7¢g
T31,2¢g T0.6g T15.7g T2.8¢g T13g
Wp 42,8 g Wp 15.2 g Wp 88.3 g WpOg Wp 28 g
F 4.1 g - btonnik F 3 g - bfonnik F 12.8 g - btonnik FOg - bfonnik | F3.5 g - bfonnik
WW 4.3 (wymienniki WW 1.5 (wymienniki | WW 8.8 (wymiennik wwo WW 2.8 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowy) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano




Herbata 250 ml/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Banan 1 szt.
Baton pszenny 50g (GLU) (SEL) Butka pszenna 50g
Masto 15g (BIA) Piers z kurczaka (GLU)
Poledwica sopocka 50g gotowana 100g Masto 10g (BIA)
A . .
7 (S0J) Puree ziemniaczane Serek kanapkowy
S Satata 10g 200g (BIA) naturalny 60g (BIA)
Buraczki gotowane Satata 10g
1509
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Rosét z makaronem Herbata 250 ml Budyrn czekoladowy
Zupa mleczna z ptatkami 250ml (GLU, JAJ, SEL) Butka pszenna 50g  |200g (BIA)
] owsianymi 250 ml (BIA) Piers z kurczaka (GLU)
5 Baton pszenny 50g (GLU) gotowana 100g Masto 10g (BIA)
0 Masto 10g (BIA) Puree ziemniaczane Serek kanapkowy z
0 Poledwica sopocka 50g 200g (BIA) koperkiem 60g (BIA)
K (S0J) Sos jarzynowy 100g Satata 10g
c Pomidor 30g (SEL)
al Buraczki gotowane
150g

Kompot 250m!




Herbata 250 ml

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250 ml (BIA)
Baton pszenny 50g (GLU)
Masto 10g (BIA)

Ser topiony 50g (BIA)
Pomidor 30g

Zupa ryzowa 350ml
(SEL)

Kotlet ziemniaczano-
jarzynowy 100g (GLU,
JAJ)

Sos pieczarkowy 100g
(BIA, GLU, SEL)

Puree ziemniaczane
200g (BIA)

Suréwka z marchewki i
jabtka 150g

Kompot 250ml|

Herbata 250 ml
Butka pszenna 50g
(GLU)

Masto 10g (BIA)
Serek kanapkowy z
koperkiem 60g (BIA)
Ogorek zielony 30g

Budyrn czekoladowy
200g (BIA)
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Chleb 40g (GLU)

Masto 15g (BIA)

Szynka drobiowa 50g (SO)J)
Satata 10g

miesno —warzywnym
300g (GLU, JAJ, SEL)
Kompot 250ml

Masto 10g (BIA)
Szynka wieprzowa
50q (BIA)

Satata 10g

P | Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Jabtko 1 szt.
O | Zupa mleczna z kaszkg ziemniakami 350ml| Butka grahamka
D | manng 300 ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
S | Butka pszenna 65g (GLU) tazanki z kiszong Chleb 40g (GLU)
T | Chleb 40g (GLU) kapusta i miesem 300g Masto 15g (BIA)
A | Masto 15g (BIA) (GLU, JAJ) Szynka wieprzowa
W | Pardwki drobiowe 2szt. Kompot 250ml| 50g (BIA)
0 | (s0J) Papryka 30g
W | Ketchup 20g
A | Pomidor 30g
Herbata 250 ml Banan 1 szt. Zupa koperkowa z Jogurt Herbata 250 ml Jabtko 1 szt.
W | Zupa mleczna z kaszkq ziemniakami 400ml| owocowy Butka grahamka
Z | manng 300 ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) 1szt. (BIA) 80g (GLU)
B | Butka pszenna 65g (GLU) tazanki z kiszong Chleb 60g (GLU)
O | Chleb 60g (GLU) kapusta i miesem 350g Masto 15g (BIA)
G | Masto 15¢g (BIA) (GLU, JAJ) Szynka wieprzowa
A | Paréwki drobiowe 2szt Kompot 250ml 50g (BIA)
C | (50)J) Papryka 30g
O | Ketchup 20g
N | Pomidor 30g
A
L | Herbata 250 ml/ Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Jabtko 1 szt.
E | Zupa mleczna z kaszkg ziemniakami 350m| Butka grahamka
K | manng 300 ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
K | Butka pszenna 65g (GLU) Makaron z sosem Chleb 40g (GLU)
(0)
S
T
R
A
w
N
A




Szynka drobiowa 50g (SOJ)
Satata 10g

Pafeczki gotowane 2
szt.

Ziemniaki 200g
Bukiet warzyw
gotowanych 150g
Kompot 250m/

Masto 10g (BIA)
Szynka wieprzowa
50q (BIA)

Satata 10g

c Herbata b/c 250 ml Banan niedojrzaty 1 | Zupa koperkowa z Jogurt Herbata b/c 250 ml  Uabtko 1 szt.
U Butka grahamka 50g szt. ziemniakami 350ml naturalny Butka grahamka
« | (6LU) (BIA, GLU, SEL) 1szt. (BIA) 50q (BIA)
R Zupa mleczna z kaszkg tazanki z kiszong Masto 10g (BIA)
7 manng 250ml (BIA, GLU) kapusta i miesem 300g Szynka wieprzowa
y | Masto 10g (B1A) (GLU, JAJ) 50q (BIA)
c Paréwki drobiowe 2szt Kompot b/c 250m| Papryka 30g
0 (S0J)
W Pomidor 30g
A
469.7 kcal 116.1 kcal 631.9 kcal 91 kcal 259.5 kcal
B20.8¢g B25g B39.2¢g B6.7g B155¢g
T189g T08¢g T16.6¢g T28¢g T9.9¢g
Wp 52.7 g Wp 23.3g Wp 65.4 g WpO0g Wp 25.8 g
Fdg F 1.3 g — bfonnik F14.5¢g FOg—btonnik | F3.8¢g
WW 5.4 (wymienniki WW 2.3 (wymienniki | WW 6.6 (wymienniki wwo WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano
we)
Herbata 250 ml/ Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Jabtko 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350ml| Butka pszenna 50g
Masto 15¢ (BIA) (BIA, GLU, SEL) (GLU)




Herbata 250 ml

Zupa mleczna z kaszkq
manng 250 ml (BIA, GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 10g (BIA)

Zupa koperkowa z
ziemniakami 250ml
(BIA, GLU, SEL)
Makaron z sosem
miesno —warzywnym

Herbata 250 ml
Butka pszenna 50g
(GLU)

Masto 10g (BIA)
Szynka wieprzowa

Uabtko 1 szt.
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Szynka drobiowa 50g (SOJ) 300g (GLU, JAJ, SEL) 50g (BIA)

Pomidor 30g Kompot 250ml Satata 10g

Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Jabtko 1 szt.
Zupa mleczna z kaszkq ziemniakami 350ml| Butka pszenna 50g

manng 250 ml (BIA, GLU) (BIA, GLU, SEL) (GLU)

Butka pszenna 50g (GLU) tazanki z kiszong Masto 10g (BIA)

Masto 10g (BIA) kapustq i pieczarkami Pasta twarogowo —
Ser zofty 50g (BIA) 300g (GLU, JAJ) pomidorowa 80g
Pomidor 30g Kompot 250ml (BIA)
Papryka 30g
2 Herbata 250 ml Zupa krupnik z kaszg Herbata 250 ml Pomararicze 1 szt.
0 P | Zupa mleczna z pf. jeczmienng 350ml Butka grahamka
2 | O | gryczanymi 300 ml (BIA) (GLU, SEL, BIA) 80g (GLU)
5 | D | Butka pszenna 65g (GLU) Karczek pieczony w Chleb 40g (GLU)
- S | Chleb 40g (GLU) sosie 100g/100g (GLU, Masto 15g (BIA)
0 T | Masto 15g (BIA) SEL) Szynka konserwowa
3 | A | Pasata jajeczna ze Ziemniaki 200g 50g (50J)
- W | szczypiorkiem 80g (JAJ, Suréwka z czerwonej Pomidor 30g
1 A | BIA) kapusty 150g
1 Ogdrek zielony 30g Kompot 250ml|
w
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GLU)

Butka pszenna 65g (GLU)
Chleb 40g (GLU)

Masto 15g (BIA)

Szynka z indyka 50g (SOJ)
Satata 10g

Schab gotowany 100g
Sos pietruszkowy 100g
(BIA, GLU, SEL)
Ziemniaki 200g
Marchew gotowana
1509

Kompot 250ml

Chleb 40g (GLU)
Masto 10g (BIA)
Poledwica sopocka
50g (50)J)

Satata 10g

Herbata 250 m| Gruszka 1 szt. Zupa krupnik z kaszq Kisiel 200ml Herbata b/c 250 ml  |Pomararicze 1 szt.
Zupa mleczna z pt. jeczmienng 400ml Butka grahamka

W | gryczanymi 300 ml (BIA, (GLU, SEL, BIA) 80g (GLU)

Z | GLU) Karczek pieczony w Chleb 60g (GLU)

B | Butka pszenna 65g (GLU) sosie 130g/100g (GLU, Masto 15g (BIA)

O | Chleb 60g (GLU) SEL) Szynka konserwowa

G | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 250g 50g (S0J)

A | Pasata jajeczna ze Suréwka z czerwonej Pomidor 30g

C | szczypiorkiem 80g (JAJ, kapusty 150g

O | BIA) Kompot 250ml|

N | Ogorek zielony 30g

A
Herbata 250 ml/ Zupa krupnik z kaszg Herbata 250 ml/ Pomararicze 1 szt.
Zupa mleczna z pt. jeczmienng 350ml Butka grahamka
gryczanymi 300 ml (BIA, (GLU, SEL, BIA) 80g (GLU)




Szynka z indyka 50g (SOJ)
Satata 10g

Ziemniaki 200g
Marchew gotowana
1509

Kompot 250ml

Masto 10g (BIA)
Poledwica sopocka
50g (50)J)

Satata 10g

c Herbata b/c 250 ml Gruszka 1szt. Zupa krupnik z kaszg Kisiel b/c Herbata b/c 250 ml |Pomararicze 1 szt.
U Butka grahamka 50g jeczmienng 350ml 200ml Butka grahamka
« | (6LU) (GLU, SEL, BIA) 50g (GLU)
R Zupa mleczna z pt. Karczek pieczony w Masto 10g (BIA)
7 gryczanymi 250ml (BIA) sosie 100g/100g (GLU, Szynka konserwowa
v Masto 10g (BIA) SEL) 50g (50J)
Pasata jajeczna ze Ziemniaki 200g Pomidor 30g
C A . .
0 szczypiorkiem 80g (JAJ, Suréwka z czerwonej
W BIA) kapusty 150g
A Ogorek zielony 30g Kompot b/c 250m|
553.3 kcal 116.1 kcal 666 kcal 75 kcal 407 kcal
B27.1¢g B25g B31.2¢g B0.6g B13.4g
T252¢ T08¢g T22¢g T0.6¢g T24.9¢
Wp 53¢g Wp 23.3g Wp 65,8 g Wp 15.2 g Wp 31.3g
F4.2¢g F 1.3 g — bfonnik F12.8¢g F3g-bfonnik | F5g
Ww 5.4 WW 2.3 (wymienniki | WW 6.7 ww 1.5 ww 3.2
weglowodanowe) (wymienniki
weglowodano
we)
Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa 350ml Herbata 250 ml Gruszka 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g
Masto 15g (BIA) Schab gotowany 100g (GLU)




Herbata 250 ml/ Zupa krupnik z kaszg Herbata 250 ml Pomararicze 1 szt.
Zupa mleczna z pt. jeczmienng 250ml Butka pszenna 50g
1 | gryczanymi 250ml (BIA, (GLU, SEL, BIA) (GLU)
5 | GLU) Schab gotowany 100g Masto 10g (BIA)
0 | Butka pszenna 50g (GLU) Sos pietruszkowy 100g Szynka konserwowa
0 | Masto 10g (BIA) (BIA, GLU, SEL) 50g (50)J)
k | Szynka z indyka 50g (SO.J) Ziemniaki 200g Pomidor 30g
¢ | Satata 10g Marchew gotowana
al 1509
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa krupnik z kaszq Herbata 250 m/ Pomararicze 1 szt.
Zupa mleczna z pt. jeczmienng 350m/ Butka pszenna 50g
gryczanymi 250ml (BIA, (GLU, SEL, BIA) (GLU)

GLU)
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 10g (BIA)

Kotlet z sera zoftego
100g (JAJ, GLU, BIA)
Ziemniaki 200g

Masto 10g (BIA)
Serek wiejski 1szt.
(BIA)

w

E

G

E

T

E

R | Pasata jajeczna ze Suréwka z czerwonej Pomidor 30g

I | szczypiorkiem 80g (JAJ, kapusty 150g

A | BIA) Kompot 250ml

N | Ogoérek zielony 30g

S

K

A
2 P | Herbata 250 ml Zupa grochowa z Herbata 250 ml/ Jogurt owocowy 1szt.
0 | O | Zupa mleczna z ptatkami ziemniakami 350ml| Butka grahamka (BIA)
2 | D | kukurydzianymi 300ml (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
5 | S | (BIA) Racuchy z jabtkiem i Chleb 40g (GLU)
- T | Butka pszenna 65g (GLU) cukrem pudrem na Masto 15g (BIA)
0 | A | Chleb 40g (GLU) drozdzach 2 szt. Kietbasa szynkowa
3 | W | Masfo 159 (BIA) (JAJ, BIA, GLU) 50g (50)J)
- A | Szynka gotowana 30g Kompot 250ml| Ogorek kiszony 30g
1 (S0J)
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Ser zofty 20g (BIA)

Papryka 30g

Herbata 250 ml Jabtko 1 szt. Zupa grochowa z Banan 1szt. Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1szt.
Zupa mleczna z ptatkami ziemniakami 400ml| Butka grahamka (BIA)
kukurydzianymi 300ml| (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)

(BIA) Racuchy z jabtkiem i Chleb 60g (GLU)

Butka pszenna 65g (GLU)

cukrem pudrem na

Masto 15g (BIA)

D2S>I 40O XXMM

(BIA)

Butka pszenna 65g (GLU)
Chleb 40g (GLU)

Masto 15g (BIA)

Szynka gotowana 50g
(S0J)

Satata 10g

jabtkowym i
cynamonem 300g
Kompot 250ml

Chleb 40g (GLU)
Masto 10g (BIA)
Poledwica Ani 509
(S0J)

Satata 10g

w

V4

B

g Chleb 60g (GLU) drozdzach 3 szt. Kietbasa szynkowa

A Masto 15g (BIA) (JAJ, BIA, GLU) 50g (50J)

c Szynka gotowana 30g Kompot 250m| Ogodrek kiszony 30g

0 (S0J)
Ser Z6tty 20g (BIA)

N

A Papryka 30g
Herbata 250 ml/ Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml/ Jogurt owocowy 1szt.
Zupa mleczna z ptatkami 350ml (BIA, SEL) Butka grahamka (BIA)
kukurydzianymi 300ml| Ryz z musem 80g (GLU)




Szynka gotowana 50g
(S0J)
Satata 10g

jabtkowym 300g
Kompot 250ml

Masto 10g (BIA)
Poledwica Ani 50g
(S0J)

Satata 10g

Herbata b/c 250 ml Jabtko 1 szt. Zupa grochowa z Banan Herbata b/c 250 ml  [ogurt naturalny 1szt.
C | Zupa mleczna z ptatkami ziemniakami 350ml| niedojrzaty Butka grahamka (BIA)
U | kukurydzianymi 250ml (BIA, GLU, SEL) 1szt. 50g (GLU)
K | (BIA) Ryz z jabtkiem i Masto 10g (BIA)
R | Butka grahamka 50g cynamonem 300g Kietbasa szynkowa
Z | (GLU) Kompot b/c 250m| 50g (50)J)
Y | Masto 10g (BIA) Ogodrek kiszony 30g
C | Szynka gotowana 30g
0 | (S0J)
W | Ser Zz6tty 20g (BIA)
A | Papryka 30g
450 kcal 75 kcal 697.1 kcal 102.5 kcal 482.3 kcal
B24.6¢g B0.6g B40.3g B9.5¢g B19.5¢g
T14.6¢ T06¢g T14.6¢g T23¢g T30.3g
Wp 53.9¢g Wp 15.2 g Wp 88.3 g Wp 12.3 g Wp 31.9¢g
F4.4¢9 F 3 g - bfonnik F19.3¢g FOg F4.6¢g
WW 5.5 (wymienniki WW 1.5 (wymienniki | WW 8.9 (wymienniki ww 1.3 WW 3.3 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1szt.
Butka pszenna 50g (GLU) 350ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g  |(BIA)
Masto 15g (BIA) RyZz z musem (GLU)




Herbata 250 ml/ Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1szt.
Zupa mleczna z ptatkami 250ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g  |(BIA)
1 | kukurydzianymi 250ml Ryz z musem (GLU)
5 | (BIA) jabtkowym i Masto 10g (BIA)
0 | Butka pszenna 50g (GLU) cynamonem 300g Poledwica Ani 50g
0 | Masto 10g (BIA) Kompot 250m| (S0J)
k | Szynka gotowana 50g Satata 10g
c | (S0J)
al | Satata 10g
W | Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1szt.
E | Zupa mleczna z ptatkami 350ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g  |(BIA)
G | kukurydzianymi 250ml| Racuchy z jabtkiem i (GLU)
E | (BIA) cukrem pudrem na Masto 10g (BIA)
T | Butka pszenna 50g (GLU) drozdzach 2 szt. Jajko gotowane
A | Masto 10g (BIA) (JAJ, BIA, GLU) 1szt. (JAJ)
R | Ser Z6tty 50g (BIA) Kompot 250ml Satata 10g
| | Papryka 30g
A
N
S
K
A
2 Herbata 250 ml Zupa pomidorowa z Herbata 250 ml Budyn waniliowy
0 P | Butka pszenna 65g (GLU) makaronem 350m| Butka grahamka 200ml (BIA)
2 | O | Chleb 40g (GLU) (BIA, JAJ, GLU, SEL) 80g (GLU)
5 | D | Zupa mleczna z pt. Kotlet mielony Chleb 40g (GLU)
- S | owsianymi 300ml (BIA, drobiowy z jarzynami Masto 159 (BIA)
0 T | GLU) smazony 100g (GLU, Pasta z makreli 80g
3 | A | Masfo 15g (BIA) JAJ) (RYB) musi by¢
- W | Szynka z kurczaka 50g Ziemniaki 200g wieksza ilos¢
1 A | (S0J) Suréwka z buraczkow i makreli
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Pomidor 30g jabtka 150g Ogorek zielony 30g
Kompot 250ml

W | Herbata 250 ml Chleb razowy 40g Zupa pomidorowa z Mandarynki 2 | Herbata 250 ml Budyn waniliowy
Z | Butka pszenna 65g (GLU) (GLU) makaronem 400m| szt. Butka grahamka 200ml (BIA)
B | Chleb 60g (GLU) Masto 10g (BIA) (BIA, JAJ, GLU, SEL) 80g (GLU)
O | Zupa mleczna z pt. Ser z6tty 20g (BIA) drobiowy z jarzynami Chleb 60g (GLU)
G | owsianymi 300ml (BIA, smazony 130g(GLU, Masto 159 (BIA)
A | GLU) JAJ) Pasta z makreli 80g
C | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 250g musi by¢ wieksza
O | Szynka z kurczaka 50g Suréwka z buraczkdw i ilos¢ makreli (RYB)
N | (50J) jabtka 150g Ogorek zielony 30g
A | Pomidor 30g Kompot 250ml|

Herbata 250 ml Zupa makaronowa Herbata 250 ml Budyn waniliowy
L | Butka pszenna 65g (GLU) 350ml (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka 200m| (BIA)
E | Chleb 40g (GLU) Pulpet drobiowy z 80g (GLU)
K | Zupa mleczna z pt. jarzynami 100g (GLU, Chleb 40g (GLU)
K | owsianymi 300ml (BIA, JAJ) Masto 10g (BIA)
O | GLU) Sos koperkowy 100g Ser biaty 60g (BIA)
S | Masto 15¢g (BIA) (BIA, GLU, SEL) Satata 10g
T | Szynka z kurczaka 50g Ziemniaki 200g
R | (50J) Buraczki gotowane
A | Safata 10g 1509
w Kompot 250ml
N
A




Herbata b/c 250 ml Chleb razowy 40g Zupa pomidorowa z Mandarynki 2 | Herbata b/c 250 ml  |Budyn waniliowy b/c
c Butka grahamka 50g (GLU) makaronem 350m| szt. Butka grahamka 200ml (BIA)
u | (6L Masto 10g (BIA) (BIA, JAJ, GLU, SEL) 50g (GLU)
K Zupa mleczna z pt. Ser z6fty 20g (BIA) drobiowy z jarzynami Masto 10g (BIA)
R owsianymi 250ml (BIA, smazony 100g(GLU, Pasta z makreli 80g
5 | GLU) JAJ) (RYB)
v Masto 10g Ziemniaki 200g Ogorek zielony 30g
c Szynka z kurczaka 50g Suréwka z buraczkow i
0 (S0J) jabtka 150g
W Pomidor 30g Kompot b/c 250m|
A
450 kcal 75 kcal 697.1 kcal 102.5 kcal 482.3 kcal
B24.6¢g B0.6g B40.3¢g B9.5¢g B19.5¢g
T14.6¢ T06¢g T14.6¢g T23¢g T30.3g
Wp 53.9¢g Wp 15.2 g Wp 88.3 g Wp 12.3 g Wp 31.9¢g
F4.4¢9 F 3 g - bfonnik F19.3¢g FOg F4.6¢g
WW 5.5(wymienniki WW 1.5 (wymienniki | WW 8.9(wymienniki ww WW 3.3(wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) 1.3(wymienni | weglowodanowe)
ki
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml/ Uabtko 1szt.
Butka pszenna 50g (GLU) (SEL) Butka pszenna 50g
Masto 15g (BIA) Schab gotowany 100g (GLU)
Szynka z kurczaka 50g Ziemniaki 200g Masto 10g (BIA)
A | (SOJ) Buraczki gotowane Ser biaty 60g (BIA)
Z | Satfata 10g 150g Satata 10g
S Kompot 250m/




Herbata 250 ml/ Zupa makaronowa Herbata 250 ml Budyn waniliowy
Butka pszenna 50g (GLU) 250ml (GLU, JAJ, SEL) Butka pszenna 50g  |200m| (BIA)
1 Zupa mleczna z pt. Pulpet drobiowy z (GLU)
5 owsianymi 250ml (BIA, jarzynami 100g (GLU, Masto 10g (BIA)
o | GLU) JAJ) Ser biaty 60g (BIA)
0 Masto 10g (BIA) Sos koperkowy 100g Satata 10g
K Szynka z kurczaka 50g (BIA, GLU, SEL)
c (S0J) Ziemniaki 200g
Pomidor 30g Buraczki gotowane
al
1509
Kompot 250m/
W | Herbata 250 ml Zupa pomidorowa z Herbata 250 ml Budyn waniliowy
E | Butka pszenna 50g (GLU) makaronem 350m| Butka pszenna 50g  |200m| (BIA)
G | Zupa mleczna z pt. (BIA, JAJ, GLU, SEL) (GLU)
E | owsianymi 250ml (BIA, Kotlet z pieczarek 100g Masto 10g (BIA)
T | GLU) (SEL) Pasta z makreli 80g
A | Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g (RYB)
R | Ser topiony 50g (BIA) Suréwka z buraczkéw i Ogorek zielony 30g
I | Pomidor 30g jabtka 150g
A Kompot 250ml
N
S
K
A
2 Herbata 250 ml/ Zupa grysikowa 350ml Herbata 250 ml/ Gruszka 1 szt.
0 |P | Zupa mleczna z (GLU, SEL) Butka grahamka
2 | O | kluseczkami 300ml (BIA, Ryba panierowana 80g (GLU)
5 |D | GLU) 100g (RYB, GLU, JAJ) Chleb 40g (GLU)
- | S | Butka pszenna 65g (GLU) Ziemniaki 200g Masto 15g (BIA)
O | T | Chleb40g (GLU) Suréwka z kapusty Poledwica sopocka
3 | A | Masto 15g (BIA) kiszonej z marchewkq 50g (S0J)
- W | Serek homogenizowany 150g Papryka 30g
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waniliowy 1szt Kompot 250ml
A Jabtko 50g

Herbata 250 ml/ Kisiel owocowy Zupa grysikowa 400ml | Jogurt Herbata 250 ml/ Gruszka 1 szt.
W'\ Zupa mleczna z 200ml (GLU, SEL) owocowy Butka grahamka
Z | kluseczkami 300ml (BIA, Ryba panierowana 1szt. (BIA) 80g (GLU)
B | GLu) 130g (RYB, GLU, JAJ) Chleb 60g (GLU)
O | Butka pszenna 65¢g (GLU) Ziemniaki 250g Masto 15g (BIA)
G | Chleb 60g (GLU) Suréwka z kapusty Poledwica sopocka
A | Masto 15¢g (BIA) kiszonej z marchewkq 50g (S0J)
C | Serek homogenizowany 150g Papryka 30g
O | waniliowy 1szt Kompot 250ml|
N\ Jabtko 50g
A
L | Herbata 250 ml/ Zupa grysikowa 350ml Herbata 250 ml Gruszka 1 szt.
E | Zupa mleczna z (GLU, SEL) Butka grahamka
K | kluseczkami 300ml (BIA, Piers z kurczaka 80g (GLU)
K | GLU) gotowana 100g Chleb 40g (GLU)
O | Butka pszenna 65g (GLU) Ziemniaki 200g Masto 10g (BIA)
S | Chleb 40g (GLU) Sos jarzynowy 150g Poledwica sopocka
T | Masfo 15g (BIA) (SEL) 50g (50J)
R | Serek homogenizowany Marchewka gotowana Satata 10g
A | waniliowy 1szt 1509
w | Jabtko 50g Kompot 250ml
N | Pomidor 30g
A




Pasta twarogowa z
koperkiem 80g (BIA)
Pomidor 30g

gotowana 100g
Ziemniaki 200g
Marchewka gotowana
1509

Kompot 250m/

Masto 10g (BIA)
Poledwica sopocka
50g (50J)

Satata 10g

Herbata b/c 250 ml Kisiel owocowy Zupa grysikowa 350ml | Jogurt Herbata b/c 250 ml  |Gruszka 1 szt.
c Zupa mleczna z b/cukru 200ml (GLU, SEL) naturalny Butka grahamka
U kluseczkami 250ml (BIA, Ryba panierowana 1szt. (BIA) 50g (GLU)
« | 6L 100g (RYB, GLU, JAJ) Masto 10g (BIA)
R Butka grahamka 50g Ziemniaki 200g Poledwica sopocka
7 (GLU) Suréwka z kapusty 50g (50J)
v Masto 10g (BIA) kiszonej z marchewkgq Papryka 30g
c Serek homogenizowany 150qg
0 naturalny 1szt Kompot b/c 250m|
W Jabtko 50g
A
534,3 kcal 181,5 kcal 557,9 kcal 75 kcal 287.7 kcal
B17.6¢g B45g¢g B31.6¢g B0.6¢g B10.1¢g
T285¢g T15g¢g T9.8¢g T0.6¢g T14.4¢g
Wp 49.8 g Wp 35.7 g Wp 78.6 g Wp 15.2 g Wp 28.1¢g
F58¢g F3.8¢g F12.4g F3g-bfonnik | F3.8¢g
WW 5 (wymienniki WW 3.6 (wymienniki | WW 8 (wymienniki Www 1.5 WW 2.8 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano
we)
Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa 350ml Herbata 250 ml Gruszka 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g
Masto 159 (BIA) Piers z kurczaka (GLU)




Herbata 250 ml/ Zupa grysikowa 250ml Herbata 250 ml Gruszka 1 szt.
Zupa mleczna z (GLU, SEL) Butka pszenna 50g
1 kluseczkami 250ml (BIA, Piers z kurczaka (GLU)
5 GLU) gotowana 100g Masto 10g (BIA)
0 Butka pszenna 50g (GLU) Ziemniaki 200g Poledwica sopocka
0 Masto 10g (BIA) Sos jarzynowy 150g 50g (50J)
B Serek homogenizowany (SEL) Satata 10g
c waniliowy 1szt Marchewka gotowana
ol Jabtko 50g 150g
Kompot 250ml
W | Herbata 250 ml Zupa grysikowa 350ml/ Herbata 250 ml Gruszka 1 szt.
E | Zupa mleczna z (GLU, SEL) Butka pszenna 50g
G | kluseczkami 250ml (BIA, Ryba panierowana (GLU)
E | GLU) 100g (RYB, GLU, JAJ) Masto 10g (BIA)
T | Butka pszenna 50g (GLU) Ziemniaki 200g Ser zofty 50g (BIA)
A | Masto 10g (BIA) Suréwka z kapusty Papryka 30g
R | Serek homogenizowany kiszonej z marchewkq
| | waniliowy 1szt 1509
A | Jabtko 50g Kompot 250ml
N
S
K
A
2 Herbata 250 ml/ Zupa ogorkowa z Herbata 250 ml/ Babka piaskowa 80g
0 | P | Zupa mleczna z ptatkami ziemniakami 350m| Butka grahamka (GLU, JAJ, BIA)
2 | O | czekoladowymi 300ml (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
5 | D | (BIA GLU) Kluski na parze z sosem Chleb 40g (GLU)
- | S | Butka pszenna 65g (GLU) truskawkowym 3szt. Masto 15g (BIA)
0 | T | Chleb40g (GLU) (GLU, JAJ) Satatka jarzynowa z
3 | A | Masfo 15g (BIA) Kompot 250ml| groszkiem 100g
- W | Szynka z indyka 30g (SOJ) (BIA, JAJ, SEL, GOR)
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Ser zofty 20g

Szynka gotowana

A | Ogérek zielony 30g 20g (S0J)
Herbata 250 ml Chleb razowy 40g Zupa ogorkowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Babka piaskowa 80g
Zupa mleczna z ptatkami (GLU) ziemniakami 400m| Butka grahamka (GLU, JAJ, BIA)
czekoladowymi 300m| Masto 10g (BIA) (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
(BIA, GLU) Ser z6tty 20g (BIA) Kluski na parze z sosem Chleb 60g (GLU)
Butka pszenna 65g (GLU) truskawkowym 4szt. Masto 15g (BIA)
Chleb 60g (GLU) (GLU, JAJ) Satatka jarzynowa z

Masto 15g (BIA)
Szynka z indyka 30g (SOJ)

Kompot 250ml|

groszkiem 100g
(BIA, JAJ, SEL, GOR)

2S00 XAME>DP200>00 NS

Ser zofty 20g Szynka gotowana

Ogdrek zielony 30g 20g (S0J)

Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Babka piaskowa 80g
Zupa mleczna z ptatkami ziemniakami 350ml Butka grahamka (GLU, JAJ, BIA)
czekoladowymi 300m| (GLU, SEL, BIA) 80g (GLU)

(BIA, GLU) Makaron z serem Chleb 40g (GLU)

Butka pszenna 65g (GLU) twarogowym 300g Masto 10g (BIA)

Chleb 40g (GLU) (GLU, JAJ, BIA) Szynka gotowana

Masto 15g (BIA)
Szynka z indyka 50g (SOJ)
Satata 10g

Kompot 250ml

50g (50J)
Satata 10g




Herbata b/c 250 ml Chleb razowy 40g Zupa ogorkowa z Jabtko 1 szt. Herbata b/c 250 ml  |Pomararicza 1szt.
C | Zupa mleczna z ptatkami (GLU) ziemniakami 350ml| Butka grahamka
U | czekoladowymi 250ml Masto 10g (BIA) (BIA, GLU, SEL) 50g (GLU)
K | Butka grahamka 50g Ser z6fty 20g (BIA) Makaron z serem Masto 10g (BIA)
R | (GLU) twarogowym 300g Satatka jarzynowa z
Z | Masto 10g (BIA) (GLU, JAJ, BIA) groszkiem 100g
Y | Szynka z indyka 30g (SOJ) Kompot b/c 250m| (BIA, JAJ, SEL, GOR)
C | Ser Zdtty 20g Szynka gotowana
O | Ogorek zielony 30g 20g (50J)
w
A
539,5 kcal 102.5 kcal 836.3 kcal 75 kcal 251,8 kcal
B18.4g B9.5¢g B41.7 g B0.6g B13.4g
T29¢g T23¢g T47.2¢g T0.6¢g Ti0g
Wp 49.4 g Wp12.3g Wp 55.4 g Wp 15.2 g Wp 25.4 g
F52¢g FOg F9.4¢g F3g-bfonnik | F3.6g
WW 5.1 (wymienniki WW 1.3(wymienniki | WW 5.6 (wymienniki Www 1.5 WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano
we)
Herbata 250 ml/ Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Jabtko 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350ml Butka pszenna 50g
A | Masto 15g (BIA) (GLU, SEL, BIA) (GLU)
7 | Szynka z indyka 50g (SOJ) Ryz z musem Masto 10g (BIA)
s | Satata 10g jabtkowym 300g Szynka gotowana
Kompot 250ml 50g (50J)

Satata 10g
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Herbata 250 ml/ Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Babka piaskowa 80g
1 | Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 250ml Butka pszenna 50g  |(GLU, JAJ, BIA)
5 | Masto 10g (BIA) (GLU, SEL, BIA) (GLU)
0 | Zupa mleczna z ptatkami Makaron z serem Masto 10g (BIA)
0 | czekoladowymi 250ml twarogowym 300g Szynka gotowana
k | (BIA, GLU) (GLU, JAJ, BIA) 50g (50)J)
¢ | Szynka z indyka 50g (SOJ) Kompot 250m| Satata 10g
al | Ogorek zielony 30g
W | Herbata 250 ml Zupa ogorkowa z Herbata 250 ml Babka piaskowa 80g
E | Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350ml| Butka pszenna 50g  |(GLU, JAJ, BIA)
G | Masto 10g (BIA) (BIA, GLU, SEL) (GLU)
E | Zupa mleczna z ptatkami Kluski na parze z sosem Masto 10g (BIA)
T | czekoladowymi 250m| truskawkowym 3szt. Satatka jarzynowa z
A | (BIA, GLU) (GLU, JAJ) groszkiem 100g
R | Jajko 1 szt. (JAJ) Kompot 250ml (BIA, JAJ, SEL, GOR)
| | Ogorek zielony 30g Ser zofty 20g (BIA)
A
N
S
K
A
2 Herbata 250 ml Rosoét z makaronem Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
0 P | Zupa mleczna z pf. 350ml (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka (BIA)
2 | O | owsianymi 300ml (BIA, Kotlet schabowy 80g (GLU)
5 | D | GLU) panierowany 100g Chleb 40g (GLU)
- S | Baton pszenny 80g (GLU) (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
0 T | Chleb 40g (GLU) Ziemniaki 200g Poledwica wisniowa
3 | A | Masto 15g (BIA) kapusta zasmazana 50g (50J)
W | Ser Zz6tty 50g (BIA) 150g Papryka 30g
A | Pomidor 30g Kompot 250ml|




Ser zofty 50g (BIA)
Pomidor 30g

150g
Kompot b/c 250ml

W | Herbata 250 ml Galaretka owocowa | Rosét z makaronem Banan 1szt. Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
Z | Zupa mleczna z pf. 200g 400ml (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka (BIA)
B | owsianymi 300ml (BIA, Kotlet schabowy 80g (GLU)
O | GLU) panierowany 130g Chleb 60g (GLU)
G | Baton pszenny 80g (GLU) (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
i A | Chleb 60g (GLU) Ziemniaki 250g Poledwica wisniowa
e C | Masto 15g (BIA) kapusta zasmazana 50g (50J)
d | O | Ser z6fty 50g (BIA) 150g Papryka 30g
z N | Pomidor 30g Kompot 250ml|
i A
e L | Herbata 250 ml Rosét z makaronem Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
/ E | Zupa mleczna z pt. 350ml (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka (BIA)
a K | owsianymi 300ml (BIA, Schab gotowany 100g 80g (GLU)
K | GLU) Sos jasny 100g (GLU, Chleb 40g (GLU)
O | Baton pszenny 80g (GLU) SEL) Masto 10g (BIA)
S | Chleb 40g (GLU) Ziemniaki 200g Poledwica wisniowa
T | Masto 15g (BIA) Buraki gotowane 150g 50g (S0J)
R | Twarozek ze szczypiorkiem Kompot 250ml Satata 10g
A | 80g (BIA)
W | Satata 10g
N
A
C | Herbata b/c 250 ml Galaretka owocowa | Rosot z makaronem Banan Herbata b/c 250 ml  [ogurt naturalny 1szt.
U | Zupa mleczna z ptatkami b/c 200g 350ml (GLU, JAJ, SEL) niedojrzaty Butka grahamka (BIA)
K | owsianymi 250ml (GLU, Kotlet schabowy 1szt. 50g (GLU)
R | BIA) panierowany 100g Masto 10g (BIA)
Z | Butka grahamka 50g (GLU, JAJ) Poledwica wisniowa
Y | (GLU) Ziemniaki 200g 50g (50J)
C | Masfo 10g (BIA) kapusta zasmazana Papryka 30g
(0)
w
A




430 kcal 93 kcal 757,2 kcal 91 kcal 253 kcal
B19.4¢g B1.8g B41.3g B6.7g B13.5¢g
T16.6¢g TOg T18¢g T2.8¢g T10.1g
Wp 47.4¢g Wp21.3¢g Wp 99.4 g WpOg Wp 25.8 g
F4.9¢g FOg F11.9¢ FOg-bfonnik | F3.8¢g
WW 4.8 (wymienniki WW 2.1 (wymienniki | WW 8.8 (wymienniki wwo WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Jogurt naturalny 1szt.
Baton pszenny 50g (GLU) (SEL) Butka pszenna 50g  |(BIA)
A | Masto 15g (BIA) Schab gotowany 100g (GLU)
7 | Twarozek z koperkiem 80g Ziemniaki 200g Masto 10g (BIA)
S | (BIA) Buraki gotowane 150g Poledwica wisniowa
Satata 10g Kompot 250ml 50g (S0J)
Satata 10g
Herbata 250 ml Rosdt z makaronem Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
1 Baton pszenny 50g (GLU) 250ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g  |(BIA)
5 Zupa mleczna z pt. Schab gotowany 100g (GLU)
0 owsianymi 250ml (BIA, Sos jasny 100g (GLU, Masto 10g (BIA)
0 GLU) SEL) Poledwica wisniowa
B Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g 50g (S0J)
c Twarozek ze szczypiorkiem Buraki gotowane 150g Satata 10g

80g (BIA)

Kompot 250ml




W | Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
E | Baton pszenny 50g (GLU) (SEL) Butka pszenna 50g  |(BIA)
G | Zupa mleczna z pt. Kotlet z sera zoftego i (GLU)
E | owsianymi 250ml (BIA, pieczarek 100g (JAJ, Masto 10g (BIA)
T | GLU) GLU, BIA) Twardg 60g (BIA)
A | Masto 10g (BIA) Puree ziemniaczane DZzem 30g
R | Ser z6fty 50g (BIA) 200g (BIA)
| | Pomidor 30g kapusta zasmazana
A 1509
N Kompot 250ml
S
K
A
2 Herbata 250 ml Zupa pieczarkowa z Herbata 250 ml Kisiel 200ml
0 Zupa mleczna z ptatkami makaronem 350ml Butka grahamka
2 P | jeczmiennymi 300ml (BIA, (SEL) 80g (GLU)
5 [0 |GLU) Pulpet obsmazany z Chleb 40g (GLU)
- D | Butka pszenna 65g (GLU) sosem pomidorowym Masto 15g (BIA)
0 S | Chleb 40g (GLU) 150g Pasztet pieczony
3 T | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g 70g (GLU, JAJ)
- A | Baleron 50g (SOJ) Suréwka z pora Ogorek kiszony 30g
1 W | Pomidor 30g marchewki i ogorka
7 | A kiszonego 150g
p Kompot 250ml
o W | Herbata 250 ml Serek wiejski 1szt. Zupa pieczarkowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Kisiel owocowy 200m|
n Z | Zupa mleczna z ptatkami (BIA) makaronem 400ml Butka grahamka
i B | jeczmiennymi 300ml (BIA, (SEL) 80g (GLU)
e O | GLU) Pulpet obsmazany z Chleb 60g (GLU)
d | G | Butka pszenna 65¢g (GLU) sosem pomidorowym Masto 159 (BIA)
z | A | Chleb60g (GLU) 180g Pasztet pieczony
i C | Masto 15¢g (BIA) Ziemniaki 200g 70g (GLU, JAJ)
a | O | Baleron 50g (S0OJ) Suréwka z pora Ogorek kiszony 30g
t N | Pomidor 30g marchewki i ogorka




kiszonego 150g

A Kompot 250ml
Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Kisiel owocowy 200m|
! Zupa mleczna z ptatkami ziemniakami 350ml| Butka grahamka
£ jeczmiennymi 300ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
K GLU) Risotto z miesem i Chleb 40g (GLU)
K Butka pszenna 65g (GLU) jarzynami 300g Masto 10g (BIA)
0 Chleb 40g (GLU) Sos $Smietanowy 100g Szynka z indyka 509
S Masto 15g (BIA) (BIA, GLU) (S0OJ)
T Szynka gotowana 50g (S0J Kompot 250ml| Satata 10g
Satata 10g
R
A
w
N
A
c Herbata b/c 250 ml Serek wiejski 1szt. Zupa pieczarkowa z Jabtko 1 szt. Herbata b/c 250 ml  |Kisiel owocowy b/c
U Zupa mleczna z ptatkami (BIA) makaronem 350ml Butka grahamka 200m|
K jeczmiennymi 250ml (BIA, (SEL) 50g (GLU)
GLU) Pulpet obsmazany z Masto 10g (BIA)
R . :
7 Butka grahamka 50g sosem pomidorowym Pasztet pieczony
y | (6LU) 150g 70g (GLU, JAJ)
c Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g Ogorek kiszony 30g
0 Baleron 50g (SOJ) Suréwka z pora
Pomidor 30g marchewki i ogorka
w .
p kiszonego 150g

Kompot 250ml




482.1 kcal 209 kcal 629,8 kcal 75 kcal 366.4 kcal
B29.5¢g B72¢g B36.8¢g B0.6g B18.7¢g
T16.1¢g T10g T15.7g T0.6¢g T20.7g
Wp 52.9¢g Wp 21.8¢g Wp 79.6 g Wp 15.2 g Wp 25.1¢g
F4.2¢g F1.7g F13.4gqg F3g-bfonnik | F3.5¢g
WW 5.3 (wymienniki WW 2.2 (wymienniki | WW 6.8 (wymienniki ww 1.5 WW 2.5 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Kisiel owocowy 200m|
Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 350ml| Butka pszenna 50g
Masto 159 (BIA) (BIA, GLU, SEL) (GLU)
Szynka gotowana 50g Pateczki gotowane 2 Masto 10g (BIA)
A | (50J) szt. Szynka z indyka 50g
7 | Satata 10g Ziemniaki 200g (50J)
S Bukiet jarzyn Satata 10g
gotowanych 150g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Kisiel owocowy 200m|
1 Butka pszenna 50g (GLU) ziemniakami 250m| Butka pszenna 50g
5 Zupa mleczna z ptatkami (BIA, GLU, SEL) (GLU)
0 jeczmiennymi 250ml (BIA, Risotto z miesem i Masto 10g (BIA)
0 GLU) jarzynami 300g Szynka z indyka 50g
K Masto 10g (BIA) Sos Smietanowy 100g (S0J)
c Szynka gotowana 50g (BIA, GLU) Satata 10g
al (S0J) Kompot 250ml

Pomidor 30g




Pomidor 30g

W | Herbata 250 ml Barszcz ukrainski fasolg Herbata 250 ml Kisiel owocowy 200m|
E | Butka pszenna 50g (GLU) i ziemniakami 350m| Butka pszenna 50g
G | Zupa mleczna z ptatkami (SEL) (GLU)
E | jeczmiennymi 250ml (BIA, Risotto z groszkiem i Masto 10g (BIA)
T | GLU) warzywami Serek kanapkowy
A | Masto 10g (BIA) pieczarkami w sosem naturalny 60g (BIA)
R | Serek topiony 50g (BIA) pomidorowym 300g Satata 10g
| | Pomidor 30g (BIA)
A Kompot 250ml
N
S
K
A
Herbata 250 ml Zalewajka z Herbata 250 ml Serek
P | Zupa mleczna z ptatkami ziemniakami 350ml| Butka grahamka homogenizowany 1
2 O | kukurydzianymi 300ml| (GLU, SEL, SOJ) 80g (GLU) szt. (BIA)
0 D | (BIA) Nalesniki z serem Chleb 40g (GLU)
2 S | Butka pszenna 65g (GLU) twarogowym i Masto 15g (BIA)
5 T | Chleb 40g (GLU) cukrem pudrem 2szt. Pasta z makreli
- A | Masto 15g (BIA) (BIA, GLU) wedzonej 80g (RYB)
0 | W | Ser z6fty 509 (BIA) Kompot 250ml Ogorek zielony 30g
3 | A | Pomidor 30g
1 W | Herbata 250 ml Chleb razowy 40g Zalewajka z Banan 1szt. Herbata 250 ml Serek
8 Z | Zupa mleczna z ptatkami (GLU) ziemniakami 400ml| Butka grahamka homogenizowany 1
w | B | kukurydzianymi 300ml| Masto 10g (BIA) (GLU, SEL, SOJ) 80g (GLU) szt. (BIA)
t | O | (BIA) Szynka z indyka 30g | Nalesniki z serem Chleb 60g (GLU)
o | G | Butka pszenna 65g (GLU) (50J) twarogowym i Masto 15g (BIA)
r | A | Chleb 60g (GLU) cukrem pudrem 2szt. Pasta z makreli
e | C | Masto 15g (BIA) (BIA, GLU) wedzonej 80g (RYB)
k | O | Ser z6fty 509 (BIA) Kompot 250m| Ogoérek zielony 30g
N
A




Herbata 250 ml

Zupa mleczna z zacierkg
300ml (BIA, GLU, JAJ)
Butka pszenna 65g (GLU)
Chleb 40g (GLU)

Zupa ziemniaczana
350ml (BIA, SEL)
Makaron z serem
twarogowym 300g
(BIA, GLU, JAJ)

Herbata 250 ml

Butka grahamka
80g (GLU)

Chleb 40g (GLU)
Masto 10g (BIA)

Serek
homogenizowany 1
szt. (BIA)

we)

L
E
K
K
O | Masto 15g (BIA) Kompot 250ml| Poledwica sopocka
S | Twardg 60g (BIA) 50g (50J)
T | Dzem 30g Satata 10g
R
A
w
N
A
C | Herbata b/c 250 ml Chleb razowy 40g Zalewajka z Banan Herbata b/c 250 ml  |Serek
U | Zupa mleczna z ptatkami (GLU) ziemniakami 350ml| niedojrzaty 1 Butka grahamka homogenizowany 1
K | kukurydzianymi 250ml Masto 10g (BIA) (GLU, SEL, SOJ) szt. 50g szt. (BIA)
R | (BIA) Szynka z indyka 30g | Makaron z serem Masto 10g
Z | Butka grahamka 50g (50J) twarogowym 300g Pasta z makreli
Y | (GLU) (BIA, GLU, JAJ) wedzonej 80g (RYB)
C | Masto 10g (BIA) Kompot b/c 250m| Ogorek zielony 30g
O | Ser zofty 50g (BIA)
W | Pomidor 30g
A
543,9 kcal 75 kcal 750.7 kcal 116.1 kcal 358.3 kcal
B28.1g B0.6g B28g B25g B8.8yg
T151¢g T06g T289¢g T08g T23.8¢g
Wp72qg Wp 15.2 g Wp 83.1¢g Wp 23.3 g Wp 26 g
F4.8¢g F 3 g - bfonnik F22.2¢g F1.3g- F3.9g
WW 7.2 (wymienniki WW 1.5 (wymienniki | WW 7.2 (wymienniki btonnik WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) ww 2.3 weglowodanowe)
(wymienniki
weglowodano




Herbata 250 ml
Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 15g (BIA)

Zupa ziemniaczana
350ml (BIA, SEL)
Schab gotowany 100g

Herbata 250 ml
Butka pszenna 50g
(GLU)

Serek
homogenizowany 1
szt. (BIA)

A | Twardg 60g (BIA) Ziemniaki 200g Masto 10g (BIA)
Z | Satfata 10g Buraki gotowane 150g Poledwica sopocka
S Kompot 250ml| 50g (50J)
Satata 10g
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Serek
1 | Butka pszenna 50g (GLU) 250ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g  lhomogenizowany 1
5 | Zupa mleczna z ptatkami Makaron z serem (GLU) szt. (BIA)
0 | kukurydzianymi 250ml twarogowym 300g Masto 10g (BIA)
0 | (BIA) (BIA, GLU, JAJ) Poledwica sopocka
k | Masto 10g (BIA) Kompot 250ml 50g (S0J)
c | Twardg 60g (BIA) Satata 10g
al | Dzem 30g
W | Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml/ Serek
E | Butka pszenna 50g (GLU) 350ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g  lhomogenizowany 1
G | Zupa mleczna z ptatkami Nalesniki z serem (GLU) szt. (BIA)
E | kukurydzianymi 250ml twarogowym i Masto 10g (BIA)
T | (BIA) cukrem pudrem 2szt. Pasta z makreli
A | Masto 10g (BIA) (BIA, GLU) wedzonej 80g (RYB))
R | Ser z6tty 509 (BIA) Kompot 250ml Ogdrek zielony 30g
I | Pomidor 30g
A
N
S
K
A
2 | p | Herbata 250 ml Zupa serowa z Herbata 250 ml Mandarynki 2 szt.
0 | o | Zupa mleczna z pt. grzankami 350m! (GLU, Butka grahamka
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jeczmiennymi 300ml (BIA,
GLU)
Butka pszenna 65g (GLU)

SEL, BIA)
Kurczak pieczony 150g
Ziemniaki 200g

80g (GLU)
Chleb 40g (GLU)
Masto 15g (BIA)

>Z00>00mNS

Butka pszenna 65g (GLU)
Chleb 60g (GLU)

Masto 15g (BIA)
Jajecznica ze
szczypiorkiem 100g (JAJ,
BIA)

Papryka 30g

Ziemniaki 250g
Suréwka z biatej
kapusty z marchewkq
150g

Kompot 250ml

Masto 15g (BIA)
Szynka gotowana
50g (50J)

Ogorek kiszony 30g

D | Chleb 40g (GLU) Suréwka z biatej Szynka gotowana
S | Masto 15g (BIA) kapusty z marchewkq 50g (S0J)
T | Jajecznica ze 1509 Ogodrek kiszony 30g
A | szczypiorkiem 100g (JAJ, Kompot 250ml
W | BIA)
A | Papryka 30g
Herbata 250 ml Jabtko 1szt. Zupa serowa z Jogurt Herbata 250 ml Mandarynki 2 szt.
Zupa mleczna z pt. grzankami 400m! (GLU, | owocowy 1 Butka grahamka
jeczmiennymi 300ml (BIA, SEL, BIA) szt. (BIA) 80g (GLU)
GLU) Kurczak pieczony 180g Chleb 60g (GLU)




L | Herbata 250 ml Zupa krupnik z kaszg Herbata 250 ml Mandarynki 2 szt.
E | Zupa mleczna z pt. jeczmienng 350ml (SEL, Butka grahamka
K | jeczmiennymi 300ml (BIA, BIA) 80g (GLU)
K | GLU) Kurczak gotowany Chleb 40g (GLU)
O | Butka pszenna 65g (GLU) 150g Masto 10g (BIA)
S | Chleb 40g (GLU) Sos pietruszkowy 100g Szynka gotowana
T | Masfo 15g (BIA) (BIA, GLU, SEL) 50g (50)J)
R | Szynka z indyka 50g (SO.J) Ziemniaki 200g Satata 10g
A | Satfata 10g Marchew gotowana
w 1509
N Kompot 250m/
A
Herbata b/c 250 ml Jabtko 1szt. Zupa serowa z Jogurt Herbata b/c 250 ml  |Mandarynki 2 szt.
C | Zupa mleczna z pt. grzankami 350m/ (GLU, | naturalny 1 Butka grahamka
U | jeczmiennymi 250ml (BIA, SEL, BIA) szt. (BIA) 50g (GLU)
K | GLU) Kurczak pieczony 150g Masto 10g (BIA)
R | Butka grahamka 50g Ziemniaki 200g Szynka gotowana
Z | (GLU) Suréwka z biatej 50g (S0J)
Y | Masto 10g (BIA) kapusty z marchewkq Ogorek kiszony 30g
C | Jajecznica ze 150g
O | szczypiorkiem 100g (JAJ, Kompot b/c 250ml
W | BIA)
A | Papryka 30g




430 kcal 93 kcal 757,2 kcal 91 kcal 253 kcal
B19.4¢g B1.8g B41.3g B6.7g B13.5¢g
T16.6¢g TOg T18¢g T2.8¢g T10.1g
Wp 47.4¢g Wp21.3¢g Wp 99.4 g WpOg Wp 25.8 g
F4.9¢g FOg F11.9¢ FOg-bfonnik | F3.8¢g
WW 4.8 (wymienniki WW 2.1 (wymienniki | WW 8.8 (wymienniki wwo WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Wafle ryzowe 30g
Butka pszenna 50g (GLU) (SEL) Butka pszenna 50g
Masto 15g (BIA) Kurczak gotowany (GLU)
A Szynka z indyka 50g (SOJ) 150g Masto 10g (BIA)
7 Satata 10g Ziemniaki 200g Szynka gotowana
S Marchew gotowana 50g (S0J)
150g Satata 10g
Kompot 250ml
Herbata 250 m/ Zupa krupnik z kaszg Herbata 250 ml Mandarynki 2 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) jeczmienng 250ml (SEL, Butka pszenna 50g
Zupa mleczna z pt. BIA) (GLU)
1 | jeczmiennymi 250ml (BIA, Kurczak gotowany Masto 10g (BIA)
5 | GLU) 150g Szynka gotowana
0 | Masto 10g (BIA) Sos pietruszkowy 100g 50g (S0J)
0 | Szynka z indyka 50g (SO.J) (BIA, GLU, SEL) Satata 10g
k | Papryka 30g Ziemniaki 200g
c Marchew gotowana
al 150g

Kompot 250ml




Kompot 250ml|

W | Herbata 250 ml Zupa serowa z Herbata 250 ml Mandarynki 2 szt.
E | Butka pszenna 50g (GLU) grzankami 350ml (GLU, Butka pszenna 50g
G | Zupa mleczna z pt. SEL, BIA) (GLU)
E | jeczmiennymi 250ml (BIA, Kotlet ziemniaczany w Masto 10g (BIA)
T | GLU) sosie pieczarkowym Twarozek z
A | Masto 10g (BIA) 100g (GLU, JAJ) koperkiem 60g (BIA)
R | Jajecznica ze Suréwka z biatej Satata 10g
I | szczypiorkiem 100g (JAJ, kapusty z marchewkq
A | BIA) 150g
N | Papryka 30g Kompot 250ml
S
K
A
2 Herbata 250 ml Zupa kalafiorowa z Herbata 250 ml Banan 1szt.
0 P | Zupa mleczna z pt. ziemniakami 350ml| Butka grahamka
2 O | owsianymi 300ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
5 | D | GLU) Gulasz wieprzowy 150g Chleb 40g (GLU)
- S | Butka pszenna 65g (GLU) (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
0 T | Chleb 40g (GLU) Kasza jeczmienna 200g Poledwica wisniowa
3 | A | Masto 15g (BIA) (GLU) 50g (S0J)
- W | Ser topiony 50g (BIA) Suréwka z ogorkow Pomidor 30g
2 | A | Ogorek zielony 30g kiszonych 1509
0 Kompot 250ml
c W | Herbata 250 ml Galaretka owocowa | Zupa kalafiorowa z Serek wiejski 1 | Herbata 250 ml Banan 1szt.
z Z | Zupa mleczna z pf. 200g ziemniakami 400ml| szt. (BIA) Butka grahamka
w | B | owsianymi 300ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) 80g (GLU)
a | O | GLU) Gulasz wieprzowy 180g Chleb 60g (GLU)
r G | Butka pszenna 65g (GLU) (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
t | A | Chleb60g (GLU) Kasza jeczmienna 250g Poledwica wisniowa
e C | Masto 15g (BIA) (GLU) 50g (50)J)
k O | Ser topiony 50g (BIA) Suréwka z ogorkow Pomidor 30g
N | Ogodrek zielony 30g kiszonych 150g
A




Herbata 250 ml

Zupa mleczna z pt.
owsianymi 300ml (BIA,
GLU)

Butka pszenna 65g (GLU)

Zupa koperkowa z
ziemniakami 350m/
(BIA, GLU, SEL)

Gulasz drobiowy 150g
(GLU, SEL, BIA)

Herbata 250 ml

Butka grahamka
80g (GLU)

Chleb 40g (GLU)
Masto 10g (BIA)

Banan 1szt.

>SOO<XNIXCO|>DTSES>IFALOXAMT

Chleb 40g (GLU) Kasza jeczmienna 200g Poledwica wisniowa

Masto 15g (BIA) (GLU) 50g (50)J)

Serek kanapkowy Buraczki gotowane Satata 10g

naturalny 60g (BIA) 150g

Satata 10g Kompot 250ml|

Herbata b/c 250 ml Galaretka owocowa | Zupa kalafiorowa z Serek wiejski 1 | Herbata b/c 250 ml  |Banan niedojrzaty
Zupa mleczna z pt. b/c 200g ziemniakami 350ml| szt. (BIA) Butka grahamka 1szt.

owsianymi 250ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) 50g (GLU)

GLU)

Butka grahamka 50g
(GLU)

Masto 10g (BIA)

Ser topiony 50g (BIA)
Ogdrek zielony 30g

Gulasz wieprzowy 150g
(GLU, SEL)

Kasza jeczmienna 200g
(GLU)

Suréwka z ogdérkow
kiszonych 150g
Kompot b/c 250m|

Masto 10g (BIA)
Poledwica wisniowa
50g (50J)

Pomidor 30g




543,9 kcal 75 kcal 750.7 kcal 116.1 kcal 358.3 kcal
B28.1g¢g B0.6¢g B28g B25g B88g
T15.1g T0.6¢g T289¢g T0.8¢g T23.8¢g
Wp72g Wp 15.2 g Wp83.1¢g Wp 23.3 g Wp 26 g
F4.8¢g F 3 g - bfonnik F22.2¢g F1.3g- F3.9g
WW 7.2 (wymienniki WW 1.5 (wymienniki | WW 7.2 (wymienniki btonnik WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) ww 2.3 weglowodanowe)
(wymienniki
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa koperkowa 350ml Herbata 250 ml Banan 1szt.
Butka pszenna 50g (GLU) (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g
Masto 15g (BIA) Schab gotowany 100g (GLU)
A Serek kanapkowy Ziemniaki 200g Masto 10g (BIA)
7 naturalny 60g (BIA) Buraczki gotowane Poledwica wisniowa
S Satata 10g 150g 50g (S0J)
Kompot 250ml Satata 10g
Herbata 250 m/ Zupa koperkowa 250m| Herbata 250 ml Banan 1szt.
Zupa mleczna z pt. (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g
1 | owsianymi 250ml (BIA, Gulasz drobiowy 150g (GLU)
5 | GLU) (GLU, SEL, BIA) Masto 10g (BIA)
0 | Butka pszenna 50g (GLU) Kasza jeczmienna 200g Poledwica wisniowa
0 | Masto 10g (BIA) (GLU) 50g (50)J)
k | Serek kanapkowy Buraczki gotowane Satata 10g
¢ | naturalny 60g (BIA) 150g
al | Ogorek zielony 30g Kompot 250ml




W | Herbata 250 ml Zupa kalafiorowa z Herbata 250 ml Banan 1szt.
E | Zupa mleczna z pt. ziemniakami 350ml Butka pszenna 50g
G | owsianymi 250ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) (GLU)
E | GLU) Leczo z papryki i Masto 10g (BIA)
T | Butka pszenna 50g (GLU) pomidoréw 150g Jajko gotowane 1
A | Masto 10g (BIA) Kasza jeczmienna 200g szt. (JAJ)
R | Ser topiony 50qg (BIA) (GLU) Pomidor 30g
| | Ogoérek zielony 30g Kompot 250ml
A
N
S
K
A
2 Herbata 250 ml Zupa szczawiowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1szt.
0 p Zupa mleczna z ryzem ryzem 350ml (BIA, Butka grahamka (BIA)
2 0 300ml (BIA) GLU, SEL, JAJ) 80g (GLU)
5 D Butka pszenna 65g (GLU) Jajko sadzone 1szt. Chleb 40g (GLU)
- S Chleb 40g (GLU) (JAJ) Masto 15g (BIA)
0 T Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Ser zofty 50g (BIA)
3 A Szynka wieprzowa 50g Fasolka szparagowa z Ogorek kiszony 30g
- W (S0J) butka tartg 150g (GLU)
2 A Pomidor 30g Kompot 250ml
1
p
i W | Herbata 250 ml Gruszka 1 szt. Zupa szczawiowa z Kisiel Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1szt.
q Z | Zupa mleczna z ryzem ryzem 400ml (BIA, GLU, | owocowy Butka grahamka (BIA)
t | B | 300ml (BIA) SEL, JAJ) 200ml| 80g (GLU)
e | O | Butka pszenna 65g (GLU) Jajko sadzone 2szt. Chleb 60g (GLU)
k | G | Chleb 60g (GLU) (JA)) Masto 15g (BIA)
A | Masto 15g (BIA) Ziemniaki 250g Ser Z6fty 50q (BIA)
C | Szynka wieprzowa 50g Fasolka szparagowa z Ogorek kiszony 30g
O | (S0J) butka tartg 150g (GLU)
N | Pomidor 30g Kompot 250ml
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Masto 10g (BIA)
Szynka wieprzowa 50g
(SOJ)

Pomidor 30g

Ziemniaki 200g
Fasolka szparagowa
z butka tartg 150g
(GLU)

Kompot b/c 250m|

50g (50J)
Ogdrek kiszony 30g

Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml/ Jogurt owocowy 1szt.
L | Zupa mleczna z ryzem drobnym makaronem Butka grahamka (BIA)
E | 300m| (BIA) 350ml (BIA, GLU, SEL, 80g (GLU)
K | Butka pszenna 65g (GLU) JA)) Chleb 40g (GLU)
K | Chleb 40g (GLU) Pulpet drobiowy Masto 10g (BIA)
O | Masto 15g (BIA) gotowany 100g (GLU, Szynka drobiowa
S | Szynka wieprzowa 50g JAJ) 50g (50J)
T | (S0J) Sos koperkowy 100g Satata 10g
R | Satata 10g (SEL, GLU, BIA)
A Ziemniaki 200g
w Marchewka gotowana
N 1509
A Kompot 250ml
Herbata b/c 250 ml Gruszka 1 szt. Zupa szczawiowa z Kisiel Herbata b/c 250 ml  Uogurt naturalny 1 szt.
Zupa mleczna z ryzem ryzem350ml (BIA, owocowy b/c | Butka grahamka (BIA)
250ml (BIA) GLU, SEL, JAJ) 200ml 50q (GLU)
Butka grahamka 50g Jajko sadzone 1szt. Masto 10g (BIA)
(GLU) (JAJ) Szynka drobiowa




534,3 kcal 181,5 kcal 557,9 kcal 75 kcal 287.7 kcal
B17.6¢g B4.5g B316g B0.6g B10.1g
T285¢g T15¢g T9.8¢ T0.6¢g T14.4¢g
Wp 49.8 g Wp 35.7¢g Wp 78.6 g Wp 15.2 g Wp 28.1¢g
F58¢g F3.8¢g F12.4q F3g-bfonnik | F3.8¢g
WW 5 (wymienniki WW 3.6 (wymienniki | WW 8 (wymienniki ww 1.5 WW 2.8 (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Jogurt naturalny 1 szt.
Butka pszenna 50g (GLU) drobnym makaronem Butka pszenna 50g  |(BIA)
Masto 159 (BIA) 350ml (BIA, GLU, SEL, (GLU)
A Szynka wieprzowa 50g JA)) Masto 10g (BIA)
7 (S0J) Piers z kurczaka Szynka drobiowa
S Satata 10g gotowana 100g 50g (S0J)
Ziemniaki 200g Satata 10g
Marchewka gotowana
150g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml/ Jogurt owocowy 1szt
Butka pszenna 50g (GLU) drobnym makaronem Butka pszenna 50g  |(BIA)
Zupa mleczna z ryzem 250ml (BIA, GLU, SEL, (GLU)
250ml (BIA) JA)) Masto 10g (BIA)
1 | Masto 10g (BIA) Pulpet drobiowy Szynka drobiowa
5 | Szynka wieprzowa 50g gotowany 100g (GLU, 50g (50J)
0 | (50J) JAJ) Satata 10g
0 | Satfata 10g Sos koperkowy 50g
k (SEL, BIA, GLU)
c Ziemniaki 200g
al Marchewka gotowana

150g
Kompot 250ml|




W | Herbata 250 ml Zupa szczawiowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1szt

E | Butka pszenna 50g (GLU) ryzem 350ml (BIA, GLU, Butka pszenna 50g  |(BIA)

G | Zupa mleczna z ryzem SEL, JAJ) (GLU)

E | 250ml (BIA) Jajko sadzone 1szt. Masto 10g (BIA)

T | Masfo 10g (BIA) (JAJ) Ser z6fty 50g (BIA)

A | Serek kanapkowy ziofowy Ziemniaki 200g Ogorek kiszony 30g

R | 60g (BIA) Fasolka szparagowa z

| | Papryka 30g butka tartg 150g (GLU)

A Kompot 250ml

N

S

K

A
2 Herbata 250 ml Zupa Solferino 350ml| Herbata 250 ml Ciasto babka 80g
0 p Zupa mleczna z kaszkq (SEL) Butka grahamka (GLU, JAJ)
2 0 manng 300m| (BIA, GLU) Potrawka drobiowa 80g (GLU)
5 D Butka pszenna 65g (GLU) 150qg (GLU, SEL) Chleb 40g (GLU)
- S Chleb 40g (GLU) Ryz 200g Masto 15g (BIA)
0 T Masto 15g (BIA) Suréwka z kapusty Satatka jarzynowa z
3 A Pasta twarogowa ze pekinskiej 150g groszkiem
- W szczypiorkiem 80g (BIA) Kompot 250ml konserwowym 100g
2 Papryka 30g (JAJ, BIA, SEL, GOR)

A .
2 Poledwica sopocka
s 20g (50)J)
o | W | Herbata 250 ml Jabtko 1szt. Zupa Solferino 400ml| Banan 1 szt. Herbata 250 ml Ciasto babka 80g
b | Z | Zupa mleczna z kaszkq (SEL) Butka grahamka (GLU, JAJ)
o B | manng 300ml (BIA, GLU) Potrawka drobiowa 80g (GLU)
t O | Butka pszenna 65g (GLU) 180g (GLU, SEL) Chleb 60g (GLU)
a | G | Chleb 60g (GLU) Ryz 250g Masto 15g (BIA)

A | Masto 15g (BIA) Surowka z kapusty Satatka jarzynowa z

C | Pasta twarogowa ze pekinskiej 150g groszkiem

O | szczypiorkiem 80g (BIA) Kompot 250ml| konserwowym 100g

N | Papryka 30g (JAJ, BIA, SEL, GOR)




Poledwica sopocka
20g (50J)

Herbata 250 m!

Zupa mleczna z kaszkg
manng 300m| (BIA, GLU)
Butka pszenna 65g (GLU)

Zupa ziemniaczana
350ml (BIA, SEL)
Potrawka drobiowa
1509 (GLU, SEL)

Herbata 250 ml

Butka grahamka
80g (GLU)

Chleb 40g (GLU)

Ciasto babka 80g
(GLU, JAJ)
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Chleb 40g (GLU) Ryz 200g Masto 10g (BIA)

Masto 15g (BIA) Buraczki gotowane Poledwica wisniowa

Pasta twarogowa z 150g 50g (S0J)

koperkiem 80g (BIA) Kompot 250ml| Satata 10g

Satata 10g

Herbata b/c 250 ml Jabtko 1szt. Zupa Solferino 350ml Banan Herbata b/c 250 ml |Pomararicza 1szt.
Zupa mleczna z kaszkq (SEL) niedojrzaty 1 Butka grahamka

manng 250ml (BIA, GLU) Potrawka drobiowa szt. 50g (GLU)

Butka grahamka 50g
(GLU)

Masto 10g (BIA)

Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem 80g (BIA)
Papryka 30g

150q (GLU, SEL)
Ryz 200g

Suréwka z kapusty
pekinskiej 150g
Kompot b/c 250m|

Masto 10g (BIA)
Satatka jarzynowa z
groszkiem
konserwowym 100g
(JAJ, BIA, SEL, GOR)
Poledwica sopocka
20g (50)J)




450 kcal 75 kcal 697.1 kcal 102.5 kcal 482.3 kcal
B24.6¢g B0.6¢g B40.3¢g B9.5¢g B19.5¢g
T14.6¢g T0.6¢g T146¢g T23g T30.3¢g
Wp 53.9¢g Wp 15.2 g Wp 88.3 g Wp 12.3 g Wp 31.9¢g
F4.4¢q F 3 g - bfonnik F19.3g FOg F4.6g
WW 5.5(wymienniki WW 1.5 (wymienniki | WW 8.9(wymienniki ww WW 3.3(wymienniki
weglowodanowe) weglowodanowe) weglowodanowe) 1.3(wymienni | weglowodanowe)
ki
weglowodano
we)
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Uabtko 1szt
Butka pszenna 50g (GLU) 350ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g
Masto 15g (BIA) Pateczki gotowane 2 (GLU)
A | Pasta twarogowa z szt. Masto 10g (BIA)
Z | koperkiem 80g (BIA) Ziemniaki 200g Poledwica wisniowa
S | Satfata 10g Buraczki gotowane 50g (S0J)
150g Satata 10g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml/ Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml/ Ciasto babka 80g
Butka pszenna 50g (GLU) 250ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g  |(GLU, JAJ)
1 | Zupa mleczna z kaszkg Potrawka drobiowa (GLU)
5 | manng 250ml (BIA, GLU) 1509 (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)
0 | Masto 10g (BIA) Ryz 200g Poledwica wisniowa
0 | Pasta twarogowa ze Buraczki gotowane 50g (50J)
k | szczypiorkiem 80g (BIA) 1509 Satata 10g
¢ | Satata 10g Kompot 250ml|
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Herbata 250 ml

Butka pszenna 50g (GLU)

Zupa mleczna z kaszkq

manng 250ml (BIA, GLU)

Masto 10g (BIA)

Pasta twarogowa ze
szczypiorkiem 80g (BIA)
Papryka 30g

Zupa Solferino 350ml
(SEL)

Kluski leniwe 300g
(GLU)

Kompot 250ml

Herbata 250 ml
Butka pszenna 50g
(GLU)

Masto 10g (BIA)
Satatka jarzynowa z
groszkiem
konserwowym 100g
(JAJ, BIA, SEL, GOR)
Ser topiony 30g
(BIA)

Ciasto babka 80g
(GLU, JAJ)

Jadtospis przygotowany przez Catering Meridian’s




